
鎌倉時代の建物である座禅堂が残っています。また、伽藍復興時に新しく
造られたウグイス張りの廊下も有名です。

※急な上り坂ゆっくり運転して下さい。

CO2削減量169g

翁山山頂部は、上下の町を一望できる公園として整備されています。

CO2削減量260g

上下は、大森（石見）からのぎんの集積中継地として栄え、代官所も置か
れた幕府直轄の天領であり、この地方の政治・経済の中心地でした。特に
現商店街は、当時、様々な店が軒を連ね賑わいを見せていました。現在
でも、その頃の威容を偲ばせる土蔵や町屋が並び、また白壁やなまこ壁、
格子窓といった歴史的景観が、ロマンを掻き立てる通りとなっています。
CO2削減量65g

７㌔
（10分）

0.6㌔
（1分）

福山と県北三次をつなぐ福塩線の駅で、上下の観光拠点となっています。
昭和10年に上下・吉舎間が開通し、2年後の昭和13年に全線開通となり
ました。
CO2削減量520g
（1km走行あたり発電所で発生するCO2は約40g、ガソリンを使用の場合
1kmあたり、CO2排出量約170g）

西暦1200年ごろ、豊成法師によって発見され、国民保養温泉地にも指定
されている由緒ある名湯。泉質は放射性ラジウム泉で、無色透明、無味
無臭。効能はリュウマチ・神経痛・慢性皮膚炎・貧血・胃腸カタル等です。
CO2削減量130g

500種類以上、10万本のあやめ科の花が咲きそろうあやめ園（5～6月）
や、手打ちそば、木工体験教室などが楽しめる森のレストラン（四季彩工
房）、岩海のふもとに位置し豊かな自然と森林浴が楽しめるキャンプ場など
があります。
CO2削減量78g

矢野岩海は、高さ７ｍ、幅約３ｍ、全長約100ｍの規模で、直径８ｍの巨
大な岩塊がかさなり、幾重にも相支えている様はまさに自然の驚異で、昭
和39年、国の天然記念物に指定されました。もみじ谷公園の奥にある岩
海から湧き出る水は、四季の里の「森のレストラン」で調理に使われていま
す。

CO2削減量910g

　　　　　　上下駅に帰る

　やさしい自然と歴史ある街並みをゆっくり『i-miev』で走ろう。
（全長16.4㌔　約60分）

0.5㌔
（1分）

四季の里

矢野岩海

善昌寺

翁山城跡

白壁の町

上下駅

矢野温泉

４㌔
（6分）

１㌔
（１分）

2㌔
（7分）

1.3㌔
（5分）

合計 2,132gのCO2削減 

備後府中の奥座敷 


